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令和 8 年 7 月 5 日

師範・師範代講習会

師範・師範代並びに会員 各位

いつも多大なご指導並びにご支援を賜わり有り難く厚くお礼申し上げます！
第 2 回宗家直伝講習を 8 月 30 日 ( 日曜日 )《10 時～ 11 時半 (90 分 )》実施

いたします！

【ご連絡】
①《鎮東》の型
　( 分解組手 ) を中心に行います！ ( 深掘り )

②場所は前回同様
　【南大沢集会所】

③個人の
　《希望技優先》がございましたら実施いたします！

④前回講習内容を参照ください！ ( 頼む )
　後ほど LINE でご送付いたします！

⑤会員会費
　( 師範・師範代 ) 以外【￥3000】
　先輩の受講光景を視察含む

尚、宗家直伝講習は年 4 ～ 5 回実施いたします！ ( 予定 )

道統少林寺流 五行舘空手道 
舘長 平野賢己 拝
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宗家直伝講習
2026/6/6( 土 )
南大沢集会所 10 時～ 12 時 

【講習対象】
道場長師範クラス
正流八法の四型

【内歩進初段・半月・南光・汪輯】
以下は 6 ／ 6 宗家直伝講習内容です！

【詳細項目】
《次回》からは
【鎮東・五十四歩・抜塞・公相君】

【指導内容】
①内歩進初段
②半月
③南光
④汪輯
⑤転掌 ( 呼吸法 ) 開手型
⑥前進後退・4 の構えと応用
⑦拳の握り方👊
⑧受け技
⑨普及型 1
⑩拳手法

【その他】
《自然立ち・前屈立ち・四股立ち・猫足立ち》・忍足


